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" Passion begins with intrinsically enjoying what you do" 

          - Angela Duckworth 

   



Rishilpi Celebra la Giornata Mondiale della 

Fisioterapia 2024 

L'8 settembre 2024, il Programma di Salute e 

Riabilitazione di Rishilpi ha celebrato con orgoglio la 

Giornata Mondiale della Fisioterapia presso la Sala 

Grande di Rishilpi. Il tema di quest'anno, "Dolore 

Lombare e il Ruolo della Fisioterapia nella Gestione e 

Prevenzione", ha attirato l'attenzione sull'importanza 

  

 
 
    

   
    
                               

Le Alluvioni Sconvolgono la Vita a Satkhira 

La regione sud-occidentale del Bangladesh, dove si trova 

Rishilpi, è stata gravemente colpita dalle forti piogge 

monsoniche di quest'anno. La maggior parte del distretto di 

Satkhira è sommersa, con case distrutte,  allevamenti di pesci  

persi e colture danneggiate. Anche il campus di Rishilpi ha 

affrontato gravi sfide, con molte aree sott'acqua e strade 

danneggiate. Nonostante queste difficoltà, Rishilpi rimane 

impegnata a supportare le comunità vulnerabili colpite dal 

disastro. L'organizzazione sta facendo sforzi per adattarsi alla 

situazione continuando a offrire supporto e servizi dove 

possibile, estendendo al contempo l'aiuto a coloro che ne hanno 

più bisogno. La resilienza e la dedizione di Rishilpi durante 

questo periodo difficile sottolineano il suo continuo impegno 

per il benessere delle comunità che serve. Lo staff Rishilpi  ha 
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della fisioterapia nella gestione di uno dei problemi di salute più comuni a livello globale. 

Il programma ha visto la partecipazione di 132 persone, tra pazienti, studenti, staff e manager di vari 

programmi. Le sessioni informative, guidate dal fisioterapista senior e dal responsabile del dipartimento 

di terapia, hanno fornito utili informazioni su esercizi, correzione della postura e modifiche dello stile di 

vita per alleviare e prevenire il dolore lombare. 

per il benessere delle comunità che serve. Lo staff Rishilpi  ha distribuito pacchi alimentari a 150 

famiglie duramente colpite dalle recenti alluvioni che hanno devastato la regione di Satkhira. Ogni 

pacco contiene beni di prima necessità come riso, olio da cucina, legumi, e prodotti per l'igiene, per 

aiutare queste famiglie ad affrontare le difficoltà quotidiane causate dalla calamità. 

Il nostro impegno è fermo: anche nei momenti più difficili, Rishilpi è presente per sostenere le 

comunità vulnerabili, portando non solo aiuti materiali, ma anche speranza e solidarietà. 

Grazie a tutti coloro che hanno contribuito a rendere possibile questa iniziativa. Continuiamo a lavorare 

insieme per superare le sfide e ricostruire un futuro migliore. 



  

  

   

 

Gli Insegnanti dell’Asilo di Rishilpi Partecipano 

a un Programma di Autoformazione 

Durante le inondazioni monsoniche di settembre 2024, l'asilo di Rishilpi (KG) è stato costretto a rimanere 

chiuso per diversi giorni a causa delle gravi alluvioni nelle aree circostanti. Nonostante le difficili 

circostanze, gli insegnanti dell'asilo hanno sfruttato questo periodo come un'opportunità per 

l'autoformazione. Dal 1° al 19 settembre 2024, un totale di 11 insegnanti, incluso il preside, ha 

partecipato a un programma di formazione collaborativa per migliorare le proprie competenze 

didattiche. 

Le sessioni di formazione sono state condotte dagli stessi insegnanti, creando una piattaforma per 

condividere conoscenze, abilità ed esperienze. Durante il programma, gli insegnanti si sono concentrati 

sullo sviluppo di nuovi materiali educativi per i bambini piccoli utilizzando risorse accessibili come 

argilla, carta e foglie. Hanno esplorato diverse tecniche artistiche e manuali, imparando come integrare 

questi materiali in attività di apprendimento creativo per i loro studenti. 

Questa formazione auto-organizzata non solo ha migliorato le loro capacità nella progettazione di lezioni 

coinvolgenti e interattive, ma ha anche incoraggiato uno spirito di collaborazione e innovazione tra gli 

insegnanti. È stata un'opportunità unica per riflettere sui metodi di insegnamento, condividere le migliori 

pratiche e acquisire nuove prospettive nell'educazione della prima infanzia. 
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ESP Ospita un Programma di Sensibilizzazione 

Comunitaria per Azioni Positive 

Il 5 settembre 2024, il Programma di Supporto 

Educativo (ESP) ha condotto con successo un 

Programma di Sensibilizzazione Comunitaria 

mirato a promuovere consapevolezza e 

motivazione tra i membri della comunità. L'evento 

ha attirato un totale di 188 partecipanti, 

evidenziando l'interesse della comunità 

Programmi di Lavaggio delle Mani e Gestione 

dei Filtri Comunitari 

Nel settembre 2024, il Rishilpi Water Treatment 

Plant (WTP) ha organizzato con successo una serie 

di programmi di sensibilizzazione in diversi villaggi. 

Questi incontri si sono concentrati su due temi 

cruciali: "Lavaggio delle Mani" e "Gestione dei Filtri 

Comunitari". Durante il mese, sono stati 

organizzati 12 incontri che hanno coinvolto 1.026 

membri della comunità, tra cui 761 donne e 265 

uomini. Ogni sessione è stata guidata dal 

nell'affrontare questioni sociali cruciali. Gli obiettivi principali del programma erano tre: motivare i 

partecipanti alla prevenzione dei matrimoni precoci, sottolineare l'importanza di perseguire un'istruzione 

di qualità e informarli sulle regole e regolamenti dell'iniziativa Amar Sonar Probar (ASP). Ogni obiettivo 

è stato progettato per fornire ai membri della comunità le conoscenze e le competenze necessarie per 

prendere decisioni informate che influiscano positivamente sulle loro vite. 

Durante il programma, i relatori hanno coinvolto il pubblico con discussioni informative e hanno condiviso 

esperienze personali per evidenziare gli effetti negativi dei matrimoni precoci e il valore dell'istruzione. I 

partecipanti sono stati incoraggiati a dare priorità ai loro studi e a cogliere opportunità che li condurranno 

verso un futuro migliore. La sessione sulle regole e i regolamenti dell'ASP mirava a garantire che i 

membri della comunità comprendessero il supporto disponibile per loro e come possano partecipare 

attivamente alla creazione di un ambiente favorevole alla crescita educativa. 

organizzati 12 incontri che hanno coinvolto 1.026 membri della comunità, tra cui 761 donne e 265 

uomini. Ogni sessione è stata guidata dal responsabile del programma, che ha dimostrato le tecniche 

corrette di lavaggio delle mani e ha spiegato l'importanza di mantenere fonti d'acqua pulite per prevenire 

malattie trasmesse dall'acqua. I partecipanti hanno appreso come gestire efficacemente i filtri comunitari 

per garantire un accesso continuo all'acqua potabile sicura. 
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Nonostante alcune difficoltà nella comprensione degli aspetti tecnici della gestione dei filtri, il programma 

è stato ben accolto. Con il supporto e l'educazione successiva, si prevede che questi sforzi portino 

miglioramenti duraturi nelle pratiche igieniche e nell'accesso all'acqua pulita nelle comunità servite da 

Rishilpi WTP. 

Rishilpi Review 

 

 

 

 

Redazione 
Joseph Khakha 
Uzzal Bairagi 

External Affairs 
 

Fotografie 
Mario Panday, 
Debashis Roy, 

Media and Publication 
 

Pubblicato da  
Progetto Uomo Rishilpi International Onlus 

Ottobre 09, 2024 
Contatti 

Progetto Uomo 
Rishilpi International Onlus 

Via dei Tulipani 5, 20146, Milano 
Telephone: 3492506861 

Info@prouomorishilpi.org 
 

una macchina da cucire per sviluppare nuove competenze e 

potenzialmente garantirsi un mezzo di sussistenza, mentre 

l'altro ha ricevuto una bicicletta per migliorare la mobilità e 

l'accesso all'istruzione. 

Rishilpi Estende un Supporto Speciale alle persone vulnerabili 

Nel settembre 2024, il programma di supporto educativo di Rishilpi (ESP) ha offerto un sostegno 

alimentare speciale a quattro individui vulnerabili, tra cui persone con disabilità e anziani abbandonati 

dalle loro famiglie. Questo gesto compassionevole mirava a fornire beni essenziali per migliorare la loro 

qualità della vita, tra cui riso, olio da cucina, sapone, detersivo, shampoo, verdure e altri beni di prima 

necessità. Inoltre, ESP ha donato oggetti di valore a due studenti sponsorizzati. Uno di loro ha ricevuto 


